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Pourquoi écrire sur l'aura? 

J'ai décidé d'écrire sur l'aura, parce que je pense que c'est un sujet 

intéressant et peut nous aider dans notre développement spirituel.  

Qu'est-ce que l'aura? 

Avant d'entrer dans sa définition, je voudrais dire un peu sur sa l’étymologie. 

L’aura, mot d'origine latine qui signifie vent doux, brise, air, souffle et éclat. 

L'aura est un souffle de couleur émanant par notre corps physique. L’aura 

humaine est pour les étudiants de l'ésotérisme un élément éthérique, 

immatériel, auréole énergie, un champ énergie qu’entoure le corps humain. 

Notre l’aura a environ sept champs auriques, ils sont : corps éthérique, corps 

émotionnel, corps mentale, corps astral, corps éthérique norme, corps céleste 

et corps causal. L’aura humaine est aussi notre mémoire, dans ce lui ci est 

stocké tous nos souvenirs et les événements de notre vie passé et présent. 

Ce que je voudrais dire est qui notre l’aura enregistre toutes nos émotions, 

nos sentiments, nos angoisses, nos craintes, nos rages et tout ce qui 

concerne notre monde émotionnel. Notre l’émotions ont des couleurs et ces 

couleurs sont liées aux couleurs des Chakras. Les couleurs de notre l’aura 



allons nos dire sur notre états physiques, mentales et émotionnelles. Donc, 

tout ce que nous faisons et nous nous sentons reflètent en notre aura. Les 

idées, les pensées et les sentiments que nous nourrissons dans notre monde 

intérieur sont des habitants de notre aura. Pour notre aura être toujours 

belle, lumineuse et forte, nous besoin de nettoyer notre esprit des pensées 

négatives et préserver la pureté de nos actions.  Comme chaque être humain 

est unique, les auras sont différents les uns des autres. Il n’y a pas un’aura 

comme de vous, parce que votre aura est unique.  

Les sept champs auriques   

Comme j’ai déjà dit avant sur les champs auriques, maintenant je voudrais 

vous expliques plus sur ce sujet. D’ abord je vais vous dire ce qui signifie les 

champs.  Champs est  l'espace d'action, le plan, la dimension, ou manifestées 

les énergies. Notre l’aura a environ sept champs auriques, ils sont : corps 

éthérique, corps émotionnel, corps mentale, corps astral, corps éthérique 

norme, corps céleste et corps causal. On y vas les connaître maintenant : 

Corps éthérique- est une copie parfaite de notre corps physique. Il est un 

intermédiaire entre le corps physique et le corps astral. Il est une force de vie, 

une énergie cosmique qui maintient le corps physique actif et plein d'énergie. 

Il a une couleur uniqué branche clair.  

Corps émotionnel – est liée à nos émotions et il a plusieurs couleur. 

Corps mentale- cette aura est le miroir de l’activité mentale et intellectuelle. 

Cet aura a une énergie plus subtile et reflète le tempérament de l’homme. Le 

tempérament est notre partie que nous ne pouvons pas changer, c’est notre 

nature ou essence. 

Corps astral – c’est l’aura des émotions et des sentiments. Elle va offrir un 

reflet fidèle de votre personnalité. Sa forme est ovale et elle a beaucoup des 

couleurs. Sa lecture est très difficile, parce qu’ elle change en fonction de 

l’état émotionnel de la personne.  



Corps éthérique norme - Contient les formes existantes sur le plan physique, 

mais un schéma ou une photographie de notre corps physique.  C’est une 

forme standard du corps physique.  C'est à ce niveau que le son crée de la 

matière. C’est le corps des connaissances et il est responsable de la mémoire 

qui nous accompagne pendant incarnations.  

Corps causal – c’est aura stocké toutes les connaissances et les forces 

inconscient qui l’individu possède. Elle est également connue comme l’aura 

karmique. 

Corps céleste- C’est très rare apparaître chez les humains. Sa lumière est 

éclatante. 

L’aura et ses couleurs 

Je vais dire sur les couleurs de notre l’aura très rapidement parce que après 

je voudrais écrire un article avec beaucoup de détaillée sur ce sujet. Mais je 

vais vous donner ces informations de manière objective.  

Vert- confiance en soi, pardon et paix.  

Jaune: capacité de donner et de recevoir et  kinesthésique.  

Bleu : calmer et guérison.  

Orange: mépris pour la sécurité personnelle 

L’or : patience et intérêt pour la spiritualité 

Rouge : l'accent sur la vie matérielle et tendance à l'irritabilité 

Rose : amour et sensibilité à la vibration des autres 

Violette : équilibre émotionnel, spiritualité et créativité.  

Argent : médiumnité 

Comment voir l'aura ? 

Je vais vous donner une technique intuitive de percevoir la couleur de notre 

aura. Ce technique j’ai appris avec Monica Bonfiglioli et vous pouvez 



trouver technique dans le site terra. Quand vous aurez fini de lire la référence 

ci-dessous de mon article.  

Méthode 1 

Fixez votre regard sur un papier cartonné de couleur bleue pendant 5 

minutes, afin d'éviter le clignotement des yeux. Ensuite, regardez pour la 

personne qui doit être en face d'un fond blanc. Vous pourrez voir la photo de 

votre aura. 

Méthode 2 

Cette technique est très simple, car vous utilisez votre intuition. Mettez-vous 

en face de la personne. Fixez votre regard, comptez jusqu'à 5 et fermez les 

yeux pendant quelques secondes. 

Puis fixez votre attention sur le dessus de la tête de la personne en face. 

Comptez jusqu'à 5 fois. Fermez les yeux et demandez-vous mentalement: 

«Que aura de la couleur que je vois?". La réponse apparaîtra naturellement. 

Le article de Mônica Bonfiglioli : 

http://vidaeestilo.terra.com.br/horoscopo/esoterico/aprenda-a-ver-a-aura-
das-pessoas,9f0863337df6d310VgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html 

Pour finir  

J'espère que vous avez apprécié mon article et qu'il vous a aidé à mieux 

comprendre cet univers encore inconnu, le propre être humain. Je vous 

souhaite une bonne semaine et à la prochaine.  

Avec amour,  

Gabriela Prado  

  

 

 

http://vidaeestilo.terra.com.br/horoscopo/esoterico/aprenda-a-ver-a-aura-das-pessoas,9f0863337df6d310VgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html
http://vidaeestilo.terra.com.br/horoscopo/esoterico/aprenda-a-ver-a-aura-das-pessoas,9f0863337df6d310VgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html


 


